
Posten 1  Mass halten

Kopf

Kinn

Schultern

Becken

Kniescheibe

Fussfessel 

Fuss

Oberarm

Unterarm

Aufgabe:
Versuche aufgrund von Beobachtungen und gegenseitigem Ausmessen Verhältnismässigkeiten 
und Hilfsregeln für das Erfassen von Proportionen zu entwickeln. Auf einer senkrechten Linie soll-
ten die unten aufgeführten Begriffe im Masstab von 1:10 eingetragen werden. Weitere sind natür-
lich möglich.



Die Proportionsverhältnisse variieren 
in der Länge und Breite individuell 
nach Geschlecht und Körpertyp, sie 
verändern sich aber ganz entschie-
den in der Entwicklung vom Kind 
zum Erwachsenen.



Posten 2  Körperachsen
Kunstwerke können uns bei der Lösung eines Darstellungsproblems helfen. Wie sich eine Körper-
haltung aus dem Zusammenspiel aller Glieder und der Körperachsen ergibt, das lässt sich an der 
nackten Figur besser beobachten als an der bekleideten.

Aufgabe A: Überzeichne die Abbildung mit Körperachsen.



Posten 2  Körperachsen

Aufgabe B:
Schafft euch entsprechen eurem wirklich vorhandenen Gerüst im Innern des Körpers Hilfslinien. 
Diese Hilfslinien sollten mit dem Verlauf der Wirbelsäule, der Arme und er Beine bzw. des Schlüs-
selbeins, des Beckens und markannten Gelenkstellen (Arm-, Kniegelenk) übereinstimmen.
Steht euch gegenseitig abwechslungsweise Modell und versucht die Körperachsen in unterschied-
lichen Körperhaltungen zu zeichnen.



Posten 3  Messen beim Zeichnen



Aufgabe:

Steht euch gegenseitig Modell. Ihr solltet genug Abstand haben damit ihr die ganze 
Person auf einen Blick erfassen könnt. versucht mit Hilfe des Bleistift die Proportio-
nen eures Gegenübers abzumessen. Dabei muss der Stift mit dem ihr messt immer 
den selben Abstand zu eurem Auge haben. Haltet deshalb euren Arm immer ausge-
streckt. Versucht auch euren Kopf möglichst ruhig zu halten damit euer Blick auf das 
Modell möglichst konstant bleibt.



Posten 4  Bewegung

Aufgabe: 

Schneidet die Körperteile aus und versucht sie in verschiedenen Positionen zu einem Bewe-
gungsablauf zu arrangieren.




